
8º SIMPOSIO 
MUNDIAL 
SOBRE TERAPIAS 
CETOGÉNICAS

PRESENTADO EN COLABORACIÓN CON 

Loews Coronado Bay Resort

Sábado, 23 de septiembre de 2023

San Diego, California

PRESENTADO Y PATROCINADO 
POR RADY CHILDREN’S HOSPITAL 
SAN DIEGO

DÍA DE 
LA FAMILIA
9AM - 5PM
$49 POR FAMILIA (HASTA 4 PERSONAS)

La Sociedad Neurológica Cetogénica Internacional (INKS, por sus siglas en inglés) se complace en organizar un Día 
de la familia especial centrado en el paciente como parte de nuestro 8º simposio mundial. Este encuentro brindará la 
oportunidad de explorar los antecedentes de las terapias dietéticas cetogénicas, cómo se utilizan estos tratamientos 
en la actualidad y cómo se están descubriendo nuevas formas de utilizarlos en el futuro.

• Los aspectos más destacados de las sesiones científicas realizadas al principio de la semana se 
compartirán con los asistentes en el Día de la familia para ayudarles a comprender las últimas 
investigaciones que están ayudando a promover el progreso en el campo de las terapias dietéticas 
cetogénicas, tanto en el aspecto clínico como en el de la investigación. 

• Las actividades de participación permitirán a los asistentes hacer preguntas a los expertos 
médicos y aprender de otros pacientes y familiares que se encuentran en sus respectivas 
trayectorias.

• Las demostraciones interactivas de cocina a cargo de chefs de renombre ofrecerán ideas 
novedosas y métodos innovadores para reflexionar sobre el efecto y la influencia de los alimentos 
en el cerebro.

• Los asistentes tendrán la oportunidad de visitar a los exhibidores para aprender más acerca de 
sus productos y recursos diseñados para hacer más fácil y exitosa la implementación de terapias 
dietéticas cetogénicas.

Si usted es un paciente, familiar, amigo, proveedor de atención médica o investigador interesado en aprender más 
sobre este enfoque terapéutico en expansión y las experiencias y prácticas cotidianas de aquellos que mejor lo 
entienden y lo viven cada día, ¡entonces ésta es una excelente manera de disfrutar del sábado!



8:00AM – 9:00AM 
Inscripción y exhibiciones

9:00AM - 9:20AM 
Terapias dietéticas cetogénicas: Antecedentes y
visión general en niños por el Dr. Eric Kossoff, MD

9:20AM - 9:40AM
Terápias dietéticas cetogénicas en adultos por 
la Dra. Mackenzie Cervenka, MD

9:40AM - 10:00AM
Variaciones e indicaciones de la terapia dietética 
cetogénica por la Dra. Beth Zupec-Kania, RDN, CD

10:00AM - 10:20AM 
Las terapias dietéticas cetogénicas y la epidemia de 
salud mental por los Drs. Bret Scher, MD y
Matt Baszucki

10:20AM - 10:30AM
Simposio mundial sobre terapia dietética cetogénica
Resumen por el Jong Rho, MD 

10:30AM - 11:00AM
Receso y exhibiciones

11:00AM - 12:00PM 
Panel de preguntas y respuestas con los 
presentadores de la mañana

12:00PM - 12:30PM  
Demostración de cocina y consejos de cocina 
Ketopor Chef Dawn Martenz, Fundación Charlie 
para terapias cetogénicas

AGENDA

12:30PM - 1:30PM
Almuerzo y exhibiciones

1:30PM - 2:30PM
Charlas de mesa: Compartir y aprender en 
pequeños grupos
En primer lugar, JT Martenz compartirá una historia personal 
para iniciar la sesión

2:30PM - 2:50PM
Neurogastronomía y dietas cetogénicas,
por el Dr. Tim McClintock, PhD

2:50PM - 3:15PM
Receso y exhibiciones

3:15PM - 4:15PM
Demostración de cocina y consejos de 
neurogastronomía por el Chef Trevor Morones

4:15PM - 5:00PM 
Panel “Pregunte lo que quiera”
Se necesita trabajo en equipo para supervisar una dieta 
cetogénica médica. Hemos reunido a un equipo de pacientes, 
padres, dietistas, médicos y chefs para que puedan hacer 
preguntas y aprender de sus conocimientos y experiencias. 
Primero escucharemos a Brandon Kopp, que compartirá con 
nosotros su historia personal para iniciar el debate.

5:00PM
Conclusión


